
財團法人陽光社會福利基金會陽光活力中心八德館/八德二館 

職業重建人員訓練講座 

「破解就業生理密碼：自閉症與智能障礙者職場問題評估與運動介入」 

課程報名簡章 

一、依據 

財團法人陽光社會福利基金會陽光活力中心八德館/八德二館年度職業重建人員訓練計畫辦理。 

二、目的 

自閉症與智能障礙者在職場上，常因「不專心」「教不會」「情緒不穩定」等表面行為被誤判為

態度問題或能力不足，但這些行為背後，可能是動作能力、認知排序、環境感官、社交理解或情

緒自我調節等完全不同的原因。光靠表面行為不足以精準判斷問題本質，本講座教您運用一套五

步驟判斷流程，精準定位問題所在，並針對不同類型問題選擇真正有效的介入方式，提升身心障

礙者的職場穩定率。 

三、主辦單位 

財團法人陽光社會福利基金會陽光活力中心八德館/八德二館。 

四、辦理時間及地點 

◆ 時間：民國 115 年 8 月 27 日（四）15:00～17:00 

◆ 地點：財團法人陽光社會福利基金會陽光活力中心八德館/八德二館 

◆ 地址：台北市中山區八德路二段 174 巷 28 號 1 樓 

五、參訓對象與名額 

（一）參訓對象（當報名人數超過時，將依下列順序錄取）： 

◆ 就業服務員、職業重建專業人員、庇護工場及就業服務中心同仁。 

◆ 職能治療師、社工、醫師、心理師及相關專業人員。 

◆ 對「功能性評估」與「身心障礙者就業穩定率提升」有興趣之機構主管及行政管理人

員。 

（二）名額：30 人為限（主辦單位可依狀況決定是否增減）。 

六、參訓規則 

為維護上課品質，請準時參訓及遵守教室規則，報名後因故無法參訓，請於課程進行日前 3 個工

作天通知。 

七、課程表 

（本課程將申請勞動部勞動力發展署身心障礙者職業重建服務專業人員繼續教育課程時數認證，

惟是否通過需俟核定結果公文而定。） 

 

辦理時間 主題 課程內容 時數 講師 

115/8/27

（四） 

15:00~17:00 

破解就業生

理密碼：自

閉症與智能

障礙者職場

問題評估與

運動介入 

1. 自閉症與智能障礙者職場常見問題對

照與真實案例分析 

2. 功能性觀察三軸：動作、認知、感官

情緒，含警訊辨識與安全停止規則 

3. 決策小卡：五步驟判斷流程，精準定
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羅鼎翔 

職能治療師 / 運

動教練 



辦理時間 主題 課程內容 時數 講師 

位問題本質 

（動作能力、認知排序、環境刺激、社

交理解、情緒自我調節） 

4. 運動介入策略：依判斷結果設計對應

動作與帶領技巧 

5. 案例分享與分組實作演練 

總計 2 小時 

 

八、報名方式 

採線上報名（報名連結：https://forms.gle/pgwRbg1atVt9zWqo9），額滿為止，請自行留意報名

結果。 

九、聯絡方式 

電話：(02)-2772-8816 分機 13 信箱：sunviscenter@gmail.com 

聯絡人：朱怡樺 

◆ 課程內容及時間如有異動，將另行通知。 


